Bénh Kawasaki la gi?

Bénh Kawasaki 1a mot loai bénh bat thuong dwoc dic trung boi sy viém cac mach mau
trong toan b co the Bénh nay di kém voi cac triéu chung s6t; phat ban; sung tay ban
chan va ban tay; xon va do mat; kich thich & mang nhay ving miéng, méi, va cd hong; va
sung hach bach huyét ¢ cé. Hau qua tirc thoi cua Bénh Kawasaki 6 thé - khong nghiém
trong, tuy nhién, trong mot s6 trudong hop, cac bién ching 1au dai bao gdm ca tén thuong
dong mach vanh c6 thé xay ra.

Bénh Kawasaki hau nhu chi xay ra ¢ tré¢ em; hau hét cac bénh nhan déu dudi nam tuoi.
Do nhiéu nguyén nhan chua biét 0, ti 1¢ mac bénh & nam thuong cao hon gap hai lan so
véi O nil.

Can bénh nay dugc dit tén theo tén mdt bac si nhi khoa ngudi Nhat Ban, ngudi da mo ta
mau du hiéu va triéu ching dic trung cua bénh nay vao nim 1967. Tir thoi diém do,
Bénh Kawasaki duoc phat hién xay dén thuong xuyén nhat d6i véi tré em Nhat Ban. O
MY, bénh nay dugc ghi nhan xay ra d6i véi moi ching toc va dan toc nhung no xay ra
thuong xuyén nhat dbi voi tré em M c6 ngudn gbe Chau A. Bénh Kawasaki khong phai
12 mot loai bénh hiém gap va ) truong hop méc bénh chinh xé4c & M7 1a chua xac dinh
dugc. Tuy nhién, theo udc tinh, cdn bénh nay tAn cong 10 trong $6 mdi 100.000 tré em &
dd tudi dudi 5 tudi. Bénh nay cé thé xuét hién theo tirng cum hodc boc phat & mot vi tri —
thuong 1a vao mua dong va mua xuan. Xin xem thém thong tin & Emory University

Nguyén nhan gdy Bénh Kawasaki l1a gi?

Pén nay, chua xac dinh duoc nguyén nhan nao gay ra Bénh Kawasaki. Hau hét cac
chuyen gia déu ddng y rang nguyén nhan vé lay nhlem (vi du nhu virt hoic vi khuan) 1a
rat c¢6 kha ning, mic du ciing ¢ thé ¢ xu hudng vé di truyen va diéu d6 co thé 1y giai tai
sao bénh nay xay ra thuong Xuyén hon & nhitng nguoi co t6 tong nguoi Nhat Ban. Hién
tai, khong c6 ching ctr cho thdy rang bénh nay 13y truyén.

Céac dau hiéu va triéu ching ctia bénh nay 1a gi?

Sbt va kich thich thuong xuat hién trudc tién. S6t thudng tin cong rat nhanh va thudng
bién d6i tir trung binh (tir 101 dén 104 do F) dén cao (trén 104). Cac hach bach huyét &
cd c6 thé sung Ién.

Phéat ban thuong xuét hién sém khi méc bénh; mot sd bénh nhan hinh thanh ban rd rét &
ving hang. Ban thuong xuat hién mau do sang, va bao gdm hoic cac ddm khong rd nét
v6i nhiéu kich ¢& khac nhau hodc timg ddm 16n cac dém dinh nhau. S6t tiép tuc ting va
giam, c6 thé 1én dén ba tun. Viém mat (viém mang két), thuong khong chay dich, hinh
thanh trong tuan bi bénh dau tién.

Ludi cta tré cd thé do va co cac myn nho ndi 1én (nht); tinh trang nay duoc goi 1a “ludi
dau tdy” vi cac nhii phong to gidng nhu hat cua qua dau tay trén bé mit qua. Ludi tro nén
kho va nut va thuong c6 mau dé twoi. Mang nhay miéng chuyén sang mau dé sim hon
binh thuong.


http://www.emory.edu/CHCS/p_histmed_Kawasaki.htm

Long ban tay va long ban chan thuong chuyén sang mau do sang. Ban tay va ban chan co
thé sung 1én. Thinh thoang, tré c6 thé bi ctng co. Tré thuong rat kho cam thay dé chiu va
thudng cau kinh do hiu qua cua cac ddu hiéu va triéu chimg.

Khi sét giam xudng, ban, mét do va cac hach bach huyét bi sung cng thuong mét di. Da
quanh moéng tay va mong chan s& bat du troc ra, thuong bt dau trong tudn thtr ba bi
bénh. Da 6 ban tay hay ban chan c6 thé bong ra theo ting miéng 16n hoac ngay ca chi
bong ra theo mot miéng (rat gidng véi ran 16t da). Pau gdi, hong, va mit ca c6 thé tré nén
viém nang hon va dau don.

Thinh thoang, dau khdp va viém co thé kéo dai dai dang sau khi tat ca cac triéu chimg
khac da bién mat. Cac duong lan ngang trén mong tay va mong chan, xuat hién trong l0c
bi bénh, c6 thé van thay trong vai thang sau dé cho dén khi mong moc dai ra.

Lam sao dé bac si xac dinh dugc tré bi Bénh Kawasaki?

Biéc si chan doan Bénh Kawasaki sau khi kham k§ ludng cho tré, quan sat cac dau hiéu
va triéu ching, va sau khi dé loai bo kha nang bi cac bénh khac ma cling gay ra tinh trang
trong ty. Cac x¢ét nghiém mau duoc dung dé phat hién ching thiéu mau nhe, s6 luong
bach cau trén muc trung binh, vatile lang dong hong cau cao cho thay bénh nhan bi
viém mach méu. Sy ting vot vé s luong tiéu cau, thanh phan hinh khéi chinh & trong
mau, ciing c6 thé duoc phat hién. Cac xét nghiém nudc tiéu co thé cho thdy cac bach cau
bat thudng & trong nude tiéu. Nhip tim bat thudng (chitng logn nhip tim) va cac bang
chimg cua sy cang co tim, cho thdy c6 su lién quan dén tim, c6 thé dugc phat hién boi
may dién tam db (EKG). Siéu 4m tim ky (mot xét nghiém chan doan cau tric va chirc
nang ctia tim va mach mau bang séng am) 1a can thiét dé danh gia duoc cac thuong ton
c6 thé co ddi v6i tim hay cac mach mau 16n.

Lam sao dé diéu tri Bénh Kawasaki?

Gamma globulin (mot phan protein cia mau ngudi) lidu cao tiém vao tinh mach 1a
phuong phap diéu tri duoc chon lira cho bénh nhan bj Bénh Kawasaki. Phuong phap dleu
tri ndy hiéu qua nhét trong viéc giam viém va ngin ngira ton thuong dong mach vanh néu
dugc bat dau trong 10 ngay dau tién bi bénh. Aspirin lidu cao ciing dugc cho sir dung
cung voi gamma globulin trong giai doan cAp tinh ctia bénh cho dén khi giam sét.

Céc bién chung ctia qua trinh diéu tri 14 rat hiém. Cac loai virat nhu HIV (virat AIDS)
khéng thé truyén qua dudng tiém gamma globulin. VirGt viém gan C di bi lay truyén
qua gamma globulin tinh mach, nhung nhiing san pham do6 di bi thu hdi khoi thi truong.
Thinh thoang, 6n lanh va sbt c6 thé xuat hién lac tiém thudc. Viée nay duoc chita bang
cach ngung tiém thudc va dung antihistamine trude khi tiém lai. Str dung aspirin liéu cao
c6 thé gay ra dau bung, chay mau da day va u tai. Aspirin nén dugc ngung néu xuét hién
bét ctr ddu hiéu hay triéu ching nao ké trén. Hoi chimg Reye 1a mot bién chung hiém gip
ctia liéu phap aspirin xuét hién & tré em c6 tiép xuc v6i bénh thiy dau hodc virat cim
trong khi dang str dung aspirin liéu cao. Viéc sir dung aspirin & liéu thdp khong mang dén
nguy co bi hoi chung Reye.



Néu céc xét nghiém chan doan cho thiy sy c6 mat ciia chig phinh mach (mét doan giin
rong cua dong mach vanh) hay bat clr su bt thuong nao vé tim hodc mach mau, viéc diéu
tri noi khoa hoic phau thuat 1a can thiét. Béc si cua ban c6 thé khuyén nghi rﬁng mot bac
sT chuyén khoa tim (mot bac si diéu tri chuyén vé cac van dé vé tim) sé theo doi van dé vé
tim hoac mach mau do trong nhiéu nam sau khi lanh Bénh Kawasaki.

T6i c6 thé trong doi gi khi con toi tir bénh vién tré vé nha?

Sau khi tir bénh vién trd vé nha, ban c6 thé dé ¥ thdy rang con ban tiép tuc bj mét moi va
chan an trong khoang 1 dén 2 tuan. Tuy nhién, trir khi duoc bac si bao cu thé phai lam
nguoc lai, ban khong nén cb ging gidi han cac hoat dong hay ché d6 an cua tré.

Tuy vay, ban nén goi ngay cho bac si néu xuat hién bat ct tri¢u chung nao sau day:
Dau hi¢u nhiém dgc aspirin

« Thé gip va ndng giy ra do aspirin liéu cao

o Keéu dau da day (c6 hodc khong c6 ndn ra mau)

o  S6t tro lai hodc xudt hién tro lai cac triéu chimg khac cua Bénh Kawasaki (vd phat
ban, mét do - xem phan Céac du hiéu va triéu ching & phia trén)

Lueu y: Viée ding thuoe mién dich thwong quy déi véi bénh sdi, quai bi, va bénh rubeon
(MMR) phai dwoc hodan trong 12 thang, sau khi diéu tri bang gamma globulin.

Pé con ban tiép xiic v6i ngudi bi nhiém ciim hodc bénh thily d4u trong Kkhi tré dang
dung aspirin lieu cao (nguy co bi h¢i chirng Reye).

Lueu y: Cdc khép xwong 1om (ciii chd, dau géi) bi mém hodc sung 1én va sy bong da ¢ dau
ngon tay va ngon chan la binh thwong trong qua trinh hoi phuc, nhung nhitng hién twong
trén phai cham dut sau khoang 3 tuan.

Con t6i c6 thé bi bénh nay trong tuong lai khong?

R4t hiém, Bénh Kawasaki c6 thé xuat hién lai trong nhiéu thang hoac nhiéu nim sau lan
bi bénh dau tién (6 Nhat Ban, theo bao cao, viéc bénh xuét hién tré lai chi vao khoang
4.3% trong tat ca cac truong hop). Néu cac dau hiéu va triéu chimg duoc mé ta & phan
trén ctia tap tai lidu ndy xuét hién trd lai, hiy goi ngay cho bac si cua ban.

Bénh Kawasaki c6 thé ngin ngira duoc khong?

That khong may 1a vao thoi diém hién tai, Bénh Kawasaki khong thé ngin ngira duoc.
Tuy vay, cac chuong trinh nhu Chuong trinh Nghién ctru Bénh Kawasaki ¢ San Diego
dang 1am viéc cung voi cac nha nghién ctru trén khip nudc My va Nhat ban dé hiéu rd
thém vé cin bénh ky bi nay.

D& biét thém thong tin, xin lién h¢ Dr. Jane Burns tai s6 méy (619)543-5326 hoac gui
email dén dia chi: jchurns@ucsd.edu
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